
 

  

向き合おう！ 日本の食料自給率 
 食料自給率とは、国内の食料消費が国内でどれくらい賄えているかを示す値です。 

日本の食料自給率（カロリーベース）は先進国の中でもっとも低く、令和５年度には 

３８%になっています。安全な食料を安定して手に入れるためには自給率を上げること 

が必要です。 
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給食で使っている神埼市産の食べ物 

                

             

 

 

 

 

１年中使える物 

米    味噌  素麺 

小松菜  高菜 

春～夏 

アスパラガス 

冬 

大根 

冬～春 

キャベツ 

   
 


